
בדיקת מי שפיר היא צומת משמעותי במסע ההיריון, 
ולעיתים מלווה בשאלות, התלבטויות וגם חשש טבעי. 

במדיקה תל-אביב אנחנו מאמינים שידע, שקיפות וליווי 
מקצועי הם חלק בלתי נפרד מתחושת ביטחון ורוגע.

ריכזנו עבורך את השאלות הנפוצות ביותר שנשאלות 
על-ידי מטופלות לפני ואחרי דיקור מי שפיר, כדי 

 שתוכלי להגיע לבדיקה כשאת יודעת למה לצפות, 
מהן האפשרויות העומדות בפנייך, ואיך מתבצע 

 התהליך, שלב אחר שלב, בידיים הבטוחות והמנוסות 
של המומחים שלנו.

איך מתנהלת הבדיקה?
בדיקור מי שפיר מוחדרת באופן סטרילי מחט דקיקה 

דרך דופן הבטן של האם, אל תוך הרחם לאזור שק 
השפיר בו מצוי הנוזל המקיף את העובר.

הבדיקה מבוצעת תחת הנחיית אולטרסאונד. מכשיר 
האולטרסאונד מסייע לבחור את המיקום המדויק, 

שבטוח מבחינת האם והעובר. זוהי פעולה קצרה שאינה 
דורשת הרדמה של אזור הדקירה.

מטרתה: שאיבה של דגימת נוזל מי שפיר לצורך בדיקת 
החומר הגנטי של העובר, בכדי לזהות מוקדם שינויים 

גנטיים או כרומוזומליים שעלולים להעיד על תסמונות 
או מחלות מולדות.

 הנחיות לפני ואחרי בדיקה, האם צריך צום? 
האם יש צורך במלווה?

 לפני הדיקור- אין צורך בצום, רצוי לבוא בביגוד נוח 
ויש לבוא עם מלווה.

לאחר הדיקור, תשבי בחדר המתנה למנוחה של כ-20 
דקות ולאחר מכן, מומלצת מנוחה בבית של כיומיים. 

חשוב לא להתאמץ ולא להרים דברים כבדים.
 במהלך שבועיים אחרי הדיקור מומלץ להימנע 

מפעילות פיזית, יחסי מין וטיסות. 

מה זה צ׳יפ גנטי?
 זוהי בדיקה המזהה חסרים או תוספות ברצף הגנטי 

 וע"י כך מאבחנת מספר רב של תסמונות גנטיות 
)ידוע כיום כי הסיכוי למצוא שינויים כזה מוערך 

ב-1:100, 1:200 נשים שנבדקות(

מה זה שמירת תאים? לכמה זמן ניתן לשמור?
שמירת תאים היא שמירת החומר הגנטי של העובר 
לצורך בדיקות עתידיות שעלולות להידרש בהמשך 

 ההיריון. שמירת תאים מתבצעת עד מועד הלידה 
והינה בתשלום.

אנחנו כאן כדי ללוות, להסביר, ולהעניק לך ביטחון שאת בידיים המקצועיות ביותר 

כל מה שחשוב לדעת, במקום אחד
לקראת בדיקת מי שפיר 

בדיקת אקסום 
מה נבדק? בדיקת אקסום, היא בדיקת הרצף הגנטי של 

העובר. בעזרתה ניתן לזהות שינויים נקודתיים ברצף. 
היא מזהה תסמונות גנטיות שהצ'יפ הגנטי לא מצליח 

לזהות )מידע נוסף לזה שמתקבל מהצ'יפ הגנטי(. 
מבוצע בדר"כ  ע"י בדיקת הרצף של העובר ושני 

ההורים. 
נדרש יעוץ גנטי טרם הבדיקה. הבדיקה מבוצעת 

בחו"ל, זמן תוצאות כחודש ימים. במימון המטופלת.

מתי מקבלים תוצאות ואיך? תוצאות מתקבלות בין 
  .SMS 3-4 שבועות, ישלח מייל מאובטח + קוד בהודעת

האם יתקשרו אם יש משהו חריג ומי יתקשר?
במידה וישנן תוצאות לא תקינות, יינתנו תוצאות 

והסברים ע"י הרופא הגנטיקאי מהמעבדה.

מה עושים אם צריך להשתמש במי שפיר לצורך 
הפקת DNA? למי פונים? איך עושים את זה?

יוצרים עמנו קשר, חשוב לציין בעבור מה מתבצעת 
 .AMG הוצאת הדגימה ולאן, אנו מעדכנים את מעבדת

הפעולה בתשלום מול המעבדה.

מול איזה מעבדות אתם עובדים?
 AMG דגימות מי השפיר נשלחות למעבדת 

 בפתח תקווה. דגימות האקסום נשלחות למעבדת:
GENE BY GENE, יוסטון- טקסס, ארה"ב.

לגבי תוצאות לא חד משמעיות, מה זה אומר? 
הכוונה לשינויים המתגלים, שנכון להיום לא ידוע 

אם יש להם איזושהי חשיבות. כלומר לא יודעים אם 
הם בכלל קשורים לתסמונות גנטיות/מחלות, ולכן 

אין חובה לעדכן עליהם.

 איך אדע שהנני זכאית לביצוע דיקור מי שפיר 
מטעם משרד הבריאות? 

כל אשה מעל גיל 32 כאשר הוסת האחרונה הינה 
לאחר גיל זה, זכאית לביצוע דיקור ללא עלות. 
נשים מתחת לגיל 32 מבצעות דיקור מי שפיר 

לפי הסדרי קופ"ח/ביטוחים/פרטי.

 מי הרופאים שמבצעים את הבדיקה באישור 
משרד הבריאות?

הרופאים שנמצאים בהסדר משרד הבריאות הם:
ד"ר ישעיה אריה, דר' מנור יורם, ד"ר לוינסון תבור 

אורנה, ד"ר פיינשטין יצחק.


